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Nh{ng diéu quy vi can biét

Vietnamese | Tiéng viét

Mpox |a mét bénh nhiém vi-rat cé thé
gay phat ban hoac I3 loét trén cac b6
phan clda co thé.

Bénh nay chu yéu lay lan tU ngugdi nay sang
Ngugi khac do tiép xdc truc ti€p da ké da vdi
Ngugdi bi phat ban hay I3 loét. Diéu nay cé thé
xay ra trong khi quy vi quan hé tinh duc.

Bénh cling cé thé lay lan khi tiép xuc truc tiép vai
céc doé vat bi nhiém khuan nhu giudng, khan tdm
hoac quan do, nhung diéu nay it pho bién hon.

Cac triéu chung

Hau hét nhiing ngudi mac mpox
bi Néi ban, nhiing chd tén thusng
hodc I3 loét gibng mun nhot:

Nh{ng ché nay cé thé 1a bat cd nai nao trén
cG thé, bao gdbm ca vung sinh duc, hdu mén
hodac mbng, hodc trén mat, canh tay va chan.
Cac vét loét thay déi va cé cac giai doan khac
nhau. G giai doan cudi, N6 sé trd thanh vay.
Mot s6 Nngudi bi mpox cé thé chi nhan thay
mot vai Vet loét gibng nhu mun nhot 3 ving
sinh duc hoac méng.

Cac triéu ching khéc cé thé bao gom:

$ P P

Sét Gn lanh Nhuic dau

Nhuc ca va
khdép

Sung hach

Cac triéu ching thudng bat dau sau 7-14 ngay ké
tl khi ti€p xUc, nhung viéc nay cé thé phat trién
nhanh trong vai ngay hodc l1au nhat 1a 21 ngay.

Chan doan

Né&u quy vi cho rdng minh c6 thé mac bénh
mpox, hay néi chuyén véi bac si da khoa/bac si
gia dinh hodc Canberra Sexual Health Clinic

qua sé (02) 5124 2184.

Che lai bat ky vét phat ban hodc vét thudsng nao
va deo khau trang néu quy vi can ra khoi nha, ké
ca khi quy vi can gdp chuyén gia y té.

Hau hét cac trudng hdp déu nhe, nhung diéu
quan trong la bat ky ai cé triéu ching can dugc
chuyén gia y té kiém tra.

Tiém ngua
V&c-xin Mpox hién cé s&n tai cac trung tdm tiém
chiing dugc Chinh phd ACT phé chuan cho:
nhng ngudi dan 6ng hoat déng tinh duc
dong tinh nam, song tinh hodc cé quan
hé tinh duc v8i nhling ngugi dan 6ng khac
(cis va trans)
ban tinh clia nhing ngugi trén
nhing ngudi hanh nghé mai dam.

Néu khéng co thé Medicare, quy vi van cé thé dugc
tiém phong tai mét s6 trung tam tiém chung.

Can tiém hai liéu vac-xin cach nhau it nhat

28 ngay dé dugc chung ngla day du.

Ngay ca khi da dudc tiém phong, diéu quan
trong van 1a phai thuc hién cic budc dé giam
nguy cd phai nhiém hodc 18y lan mpox vi van cé
Nnguy co bi nhiém trung sau khi tiém phong.

Pat lich tiém chung

Pia diém va chi tiét lién lac cla trung tdm tiém
ching d www.health.act.gov.au/mpox
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