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﻿ถ้า้คุณุคิดิว่า่คุณุอาจเป็็นโรคไข้ฝี้ีดาษลิงิ Mpox คุณุ
ควรปรึกึษาแพทย์จ์ีพีีหีรือืติดิต่อ่ Canberra Sexual 
Health Clinic ที่่� (02) 5124 2184 

ควรปกปิิดผื่่�นหรือืแผลที่่�เจ็็บปวดเหล่า่น้ั้�น และสวม
หน้า้กาก หากคุณุจำำ�เป็็นต้อ้งออกจากบ้า้น หรือื ถ้า้คุณุ
จำำ�เป็็นต้อ้งพบกัับผู้้ �เชี่่�ยวชาญด้า้นสุขุภาพ

ผู้้ �ติดิเชื้้�อส่ว่นใหญ่จ่ะไม่ม่ีอีาการที่่�รุนุแรง แต่ส่ำำ�คััญมาก
ที่่�ผู้้ �ที่่�มีอีาการจะต้อ้งไปรัับการตรวจสุขุภาพกัับแพทย์ผ์ู้้ �
เชี่่�ยวชาญ

การฉีดีวัคัซีนี
ปััจจุบุัันนี้้� คุณุสามารถขอรัับการฉีีดวััคซีนีป้้องกัันโรค
ไข้ฝี้ีดาษลิงิ Mpox ได้ท้ี่่�ศูนูย์ก์ารฉีีดวััคซีนีที่่�ได้ร้ัับการ
รัับรองจากรััฐบาล ACT สำำ�หรัับ:

•	 ชายที่่�มีเีพศสััมพัันธ์ก์ัับชาย เช่น่ เกย์ ์บุคุคลสองเพศ 
หรือืรัักร่ว่มเพศกัับชายด้ว้ยกััน (cis และ trans)

•	 คู่่�นอนของบุคุคลข้า้งต้น้ 
•	 ผู้้ �ให้บ้ริกิารทางเพศ

หากคุณุไม่ม่ีบีััตร Medicare คุณุก็็มีสีิทิธิ์์�ขอรัับการฉีีด
วััคซีนีที่่�ศูนูย์ฉ์ีีดวััคซีนีบางแห่ง่ได้เ้ช่น่กััน

คุณุจำำ�เป็็นต้อ้งได้ร้ัับการฉีีดวััคซีนีนี้้�สองเข็็ม โดยเว้น้ระยะ
ห่า่งกัันอย่า่งน้อ้ย 28 วััน จึงึจะถือืว่า่ครบถ้ว้น 

อย่า่งไรก็็ตาม แม้ว้่า่จะได้ร้ัับการฉีีดวััคซีนีครบถ้ว้นแล้ว้ ก็็
ยัังเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญที่่�จะต้อ้งลดการเสี่่�ยงต่อ่การสััมผััสกัับผู้้ �ที่่�
มีอีาการโรคไข้ฝี้ีดาษลิงิ Mpox เพราะยัังมีคีวามเสี่่�ยงต่อ่
การติดิเชื้้�อหลัังการได้ร้ัับการฉีีดวััคซีนีแล้ว้

การขอรับัการฉีดีวัคัซีนี
สถานที่่�และรายละเอียีดเพื่่�อติดิต่อ่ขอรัับการฉีีดวััคซีนี
อยู่่�ที่่� www.health.act.gov.au/mpox

โรคไข้ฝี้ีดาษลิงิ Mpox เป็็นโรคติดิเชื้้�อไวรััส
ชนิดิหนึ่่�งซึ่่�งอาจทำำ�ให้เ้กิดิผื่่�นหรือืเจ็็บปวดตาม
ส่ว่นต่า่งๆ ของร่า่งกาย 
โรคนี้้�ส่ว่นใหญ่ต่ิดิต่อ่ผ่า่นทางผิวิหนััง จากการสััมผััส
โดยตรงกัับบุคุคลที่่�มีอีาการเป็็นผื่่�นหรือืเจ็็บปวดที่่�ผิวิหนััง 
ซึ่่�งอาจเกิดิขึ้้�นได้ร้ะหว่า่งที่่�คุณุกำำ�ลัังมีเีพศสััมพัันธ์ ์

นอกจากนี้้� อาจแพร่ก่ระจายได้โ้ดยการสััมผััสกัับวััตถุปุน
เปื้้�อน เช่น่ เครื่่�องใช้ ้อุปุกรณ์ก์ารหลัับนอน ผ้า้เช็ด็ตััว 
หรือื เสื้้�อผ้า้ แต่ม่ีโีอกาสเกิดิขึ้้�นได้น้้อ้ยกว่า่การสััมผััส
ทางผิวิหนัังโดยตรง 

อาการต่า่งๆ

Mpox (โรคไข้ฝี้ีดาษลิงิ)   
สิ่่�งที่่�คุณุควรทราบ

โดยปกติ ิอาการเหล่า่นี้้�จะเกิดิขึ้้�นหลัังจากสััมผััสกัับผู้้ �มีี
อาการของโรค 7-14 วััน แต่อ่าจจะเร็็วกว่า่น้ั้�น คือือาจเกิดิ
ขึ้้�นภายในสองสามวััน หรือือาจนานถึงึ 21 วััน

ต่อ่มน้ำำ��เหลือืง  
บวม

ปวดเมื่่�อยกล้า้ม
เนื้้�อและข้อ้ต่อ่

เป็็นไข้ ้ ปวดศีรีษะหนาวสั่่�น

คนส่ว่นมากที่่�เป็็นโรคไข้ฝี้ีดาษลิงิ Mpox 
จะมีอีาการผื่่�นขึ้้�นตามตััวหรือืเป็็นตุ่่�ม
คล้า้ยสิวิ หรือืเป็็นแผล/เจ็็บปวดตามตััว

•	 อาการเหล่า่นี้้�เกิดิขึ้้�นได้ท้ั่่�วร่า่งกายรวมทั้้ �งบริเิวณอวััยวะ
สืบืพัันธ์ ์ทวารหนััก หรือืบนใบหน้า้ แขน และ ขา

•	 แผลที่่�เจ็็บปวดเหล่า่นี้้�จะเปลี่่�ยนแปลงไปตามระยะ
ของโรค ระยะสุดุท้า้ยจะกลายเป็็นการตกสะเก็ด็

•	 คนบางคนที่่�เป็็นโรคไข้ฝี้ีดาษลิงิ Mpox จะสัังเกต
เห็็นแผลคล้า้ยสิวิสองสามเม็็ดทีแีถวๆ อวััยวะสืบืพัันธ์์
หรือืบริเิวณก้น้

อาการอื่่�นๆ อาจรวมถึงึ: 

Thai | ไทย

http://www.health.act.gov.au/mpox

