
การวินิิจิฉัยัโรค
 ถ้า้คุณุคุดิว่า่คุณุอาจเป็็นโรคุไข้ฝี้ีดาษลิงิ Mpox คุณุ
คุว่รป็รกึษาแพทย์จ์พีหีรอืติดิติอ่ Canberra Sexual 
Health Clinic ที� (02) 5124 2184 

คุว่รป็กปิ็ดผื่ื�นหรอืแผื่ลิที�เจ็บป็ว่ดเหลิา่น้�น แลิะสว่ม
หนา้กาก หากคุณุจำาเป็็นติอ้งออกจากบา้น หรอื ถ้า้คุณุ
จำาเป็็นติอ้งพบกบ้ผื่้เ้ชี่ี�ย์ว่ชี่าญดา้นสขุ้ภาพ

ผื่้ต้ิดิเชี่ื�อสว่่นใหญจ่ะไมม่อีาการที�รนุแรง แติส่ำาคุญ้มาก
ที�ผื่้ท้ี�มอีาการจะติอ้งไป็ร้บการติรว่จสขุ้ภาพกบ้แพทย์ผ์ื่้ ้
เชี่ี�ย์ว่ชี่าญ

การฉัดีวิคัซีนีิ
ป้็จจบุน้นี� คุณุสามารถ้ข้อร้บการฉีีดว่คุ้ซีนีป้็องกน้โรคุ
ไข้ฝี้ีดาษลิงิ Mpox ไดท้ี�ศูน้ย์ก์ารฉีีดว่คุ้ซีนีที�ไดร้้บการ
ร้บรองจากร้ฐบาลิ ACT สำาหร้บ:

• ชี่าย์ที�มเีพศูสม้พ้นธ์ก์บ้ชี่าย์ เชี่น่ เกย์ ์บคุุคุลิสองเพศู 
หรอืร้กรว่่มเพศูกบ้ชี่าย์ดว้่ย์กน้ (cis แลิะ trans)

• คุ้น่อนข้องบคุุคุลิข้า้งติน้ 
• ผื่้ใ้หบ้รกิารทางเพศู

หากคุณุไมม่บีต้ิร Medicare คุณุก็มสีทิธ์ิ�ข้อร้บการฉีีด
ว่คุ้ซีนีที�ศูน้ย์ฉ์ีีดว่คุ้ซีนีบางแหง่ไดเ้ชี่น่กน้

คุณุจำาเป็็นติอ้งไดร้้บการฉีีดว่คุ้ซีนีนี�สองเข็้ม โดย์เว่น้ระย์ะ
หา่งกน้อย์า่งนอ้ย์ 28 ว่น้ จงึจะถ้อืว่า่คุรบถ้ว้่น 

อย์า่งไรก็ติาม แมว้่า่จะไดร้้บการฉีีดว่คุ้ซีนีคุรบถ้ว้่นแลิว้่ ก็
ย์ง้เป็็นสิ�งสำาคุญ้ที�จะติอ้งลิดการเสี�ย์งติอ่การสม้ผ้ื่สกบ้ผื่้ท้ี�
มอีาการโรคุไข้ฝี้ีดาษลิงิ Mpox เพราะย์ง้มคีุว่ามเสี�ย์งติอ่
การติดิเชี่ื�อหลิง้การไดร้้บการฉีีดว่คุ้ซีนีแลิว้่

การขอรบัการฉัดีวิคัซีนีิ
สถ้านที�แลิะราย์ลิะเอยี์ดเพื�อติดิติอ่ข้อร้บการฉีีดว่คุ้ซีนี
อย์้ท่ี� www.health.act.gov.au/mpox

โรคุไข้ฝี้ีดาษลิงิ Mpox เป็็นโรคุติดิเชี่ื�อไว่ร้ส
ชี่นดิหนึ�งซีึ�งอาจทำาใหเ้กดิผื่ื�นหรอืเจ็บป็ว่ดติาม
สว่่นติา่งๆ ข้องรา่งกาย์ 
โรคุนี�สว่่นใหญต่ิดิติอ่ผื่า่นทางผื่วิ่หน้ง จากการสม้ผ้ื่ส
โดย์ติรงกบ้บคุุคุลิที�มอีาการเป็็นผื่ื�นหรอืเจ็บป็ว่ดที�ผื่วิ่หน้ง 
ซีึ�งอาจเกดิข้ึ�นไดร้ะหว่า่งที�คุณุกำาลิง้มเีพศูสม้พ้นธ์ ์

นอกจากนี� อาจแพรก่ระจาย์ไดโ้ดย์การสม้ผ้ื่สกบ้ว่ต้ิถ้ปุ็น
เปื็�อน เชี่น่ เคุรื�องใชี่ ้อปุ็กรณก์ารหลิบ้นอน ผื่า้เชี่ด็ติว้่ 
หรอื เสื�อผื่า้ แติม่โีอกาสเกดิข้ึ�นไดน้อ้ย์กว่า่การสม้ผ้ื่ส
ทางผื่วิ่หน้งโดย์ติรง 

อาการต่า่งๆ

Mpox (โรคไขฝี้ีดาษลิงิ)   
สิ�งที�คุณุคุว่รทราบ

โดย์ป็กติ ิอาการเหลิา่นี�จะเกดิข้ึ�นหลิง้จากสม้ผ้ื่สกบ้ผื่้ม้ี
อาการข้องโรคุ 7-14 ว่น้ แติอ่าจจะเร็ว่กว่า่น้�น คุอือาจเกดิ
ข้ึ�นภาย์ในสองสามว่น้ หรอือาจนานถ้งึ 21 ว่น้

ติอ่มนำ�าเหลิอืง  
บว่ม

ป็ว่ดเมื�อย์กลิา้ม
เนื�อแลิะข้อ้ติอ่

เป็็นไข้ ้ ป็ว่ดศูรีษะหนาว่ส้�น

คุนสว่่นมากที�เป็็นโรคุไข้ฝี้ีดาษลิงิ Mpox 
จะมอีาการผื่ื�นข้ึ�นติามติว้่หรอืเป็็นติุม่
คุลิา้ย์สวิ่ หรอืเป็็นแผื่ลิ/เจ็บป็ว่ดติามติว้่

• อาการเหลิา่นี�เกดิข้ึ�นไดท้้�ว่รา่งกาย์รว่มท้ �งบรเิว่ณอว่ย้์ว่ะ
สบืพ้นธ์ ์ทว่ารหน้ก หรอืบนใบหนา้ แข้น แลิะ ข้า

• แผื่ลิที�เจ็บป็ว่ดเหลิา่นี�จะเป็ลิี�ย์นแป็ลิงไป็ติามระย์ะ
ข้องโรคุ ระย์ะสดุทา้ย์จะกลิาย์เป็็นการติกสะเกด็

• คุนบางคุนที�เป็็นโรคุไข้ฝี้ีดาษลิงิ Mpox จะสง้เกติ
เห็นแผื่ลิคุลิา้ย์สวิ่สองสามเม็ดทแีถ้ว่ๆ อว่ย้์ว่ะสบืพ้นธ์์
หรอืบรเิว่ณกน้

อาการอื�นๆ อาจรว่มถ้งึ: 

Thai | ไทย์

http://www.health.act.gov.au/mpox

