
निदाि
यदि आपको लगता है दक आप Mpox से संक्रदित हो 
सकते/सकती हैं, तो दकसी जीपी से या Canberra Sexual 
Health Clinic से (02) 5124 2184 पर बात करें। 

सभी चकत्ो ंया घावो ंको ढककर रखेें और घर छोड़कर बाहर 
जाने की आवश्यकता पड़ने पर िास्क पहनें। इसिें स्ास्थ्य 
पेशेवर के पास जाते सिय िास्क पहनना भी शादिल है।

ज़्ािातर िािले गंभीर नही ंहोते हैं, लेदकन यह िहत्वपूर््ण है 
दक लक्षर्ो ंसे ग्रस्त दकसी भी व्यक्ति की जांच स्ास्थ्य पेशेवर 
द्ारा की जाए।

टीकाकरण 
अब ACT सरकार द्ारा अनुिोदित टीकाकरर् कें द्ो ंपर इन 
व्यक्तियो ंके दलए Mpox के टीके उपलब्ध हैं:
• यौन रूप से सदक्रय सिलैंगदगक, उभयलैंगदगक या अन्य पुरुषो ं

के साथ यौन कृत्य करने वाले वाले पुरुष (दसस और ट्र ांस)
• उपरोति व्यक्तियो ंके यौनसाथी 
• यौनकिमी।

यदि आपके पास Medicare कार््ण नही ंहै, तो इसके 
बावजूि भी आप कुछ टीकाकरर् कें द्ो ंपर टीकाकरर् 
करवा सकते/सकती हैं। 

पूरी तरह से टीकाकृत होने के दलए टीके की िो खुेराकें  कि से 
कि 28 दिनो ंके अंतराल पर दिए जाने की आवश्यकता होती है। 

टीकाकृत होने के बावजूि भी यह िहत्वपूर््ण है दक आप 
अपने दलए एक्पोज़र या Mpox के फैलाव का खेतरा कि 
करने के दलए किि उठाएँ, क्ोंगदक टीकाकरर् के बाि भी 
संक्रदित होने का खेतरा बना रहता है।

टीकाकरण के निए बुनकंग
टीकाकरर् कें द्ो ंके स्ान और संपक्ण  दववरर् वेबसाइट 
www.health.act.gov.au/mpox पर उपलब्ध हैं।

Mpox एक वायरल संक्रिर् है, दजससे शरीर के एक वायरल संक्रिर् है, दजससे शरीर के 
कुछ दहस्ो ंपर िाने या घाव पैिा हो सकते हैं।कुछ दहस्ो ंपर िाने या घाव पैिा हो सकते हैं। 

यह िुख्य रूप से एक व्यक्ति से िूसरे व्यक्ति िें फैलता है, जब 
दकसी ऐसे व्यक्ति की त्वचा से सीधा संपक्ण  होता है दजसपर िाने 
या घाव हैं। ऐसा सेक्स करते सिय हो सकता है। 

यह दबस्तर, तौदलए या कपड़ो ंजैसी संिूदषत वसु्तओ ंसे 
सीधा संपक्ण  होने पर भी फैल सकता है, लेदकन ऐसा कि 
सािान्य रूप से होता है। 

िक्षण

Mpox ( मंकीपॉक्स )   
आपको क्ा पता होना चादहए

सािान्य रूप से लक्षर् एक्सपोज़र होने के 7-14 दिनो ंबाि 
शुरू होते हैं, लेदकन यह अवदध केवल कुछ दिनो ंदजतनी 
कि या 21 दिनो ंदजतनी अदधक भी हो सकती है।

लिम््फ नोड्स 
मेें सूजन

मेांसपेलियो ंऔर 
जोड़ो ंमेें दद्द

बखुार लसरदद्दकंपकंपी

Mpox से संक्रदित अदधकांश लोगो ं
की त्वचा पर िाने, फंुदसयो ंजैसे ज़ख्म 
या घाव दवकदसत होते हैं:

• ये शरीर पर कही ंभी पैिा हो सकते हैं - जननांगो ंके के्षत्र, 
गुिा या कूले्, अथवा चेहरे, हाथ और पैरो ंपर।

• घाव बिलते जाते हैं और अलग-अलग चरर्ो ंसे होकर 
गुजरते हैं। अंदति चरर् िें पपड़ी बन जाएगी।

• Mpox से संक्रदित कुछ लोगो ंको केवल जननांगो ंके 
के्षत्र या कूल्ो ंिें फंुदसयो ंजैसे कुछ घाव दिखे सकते हैं।

अन्य लक्षर्ो ंिें ये शादिल हो सकते हैं: 
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