
诊断
如怀疑自己感染了mpox，请咨询全科医生或致电
(02) 5124 2184与 Canberra Sexual Health 
Clinic 联系。 

如需外出（包括外出就医的情况），请遮盖有皮疹或
病变的部位，并戴上口罩。 

感染病例大多为轻症，但有症状的感染者必须由医
务人员进行检查。

疫苗接种
ACT 政府批准的疫苗接种中心现已提供mpox疫
苗接种，服务对象为：
•	 男同性恋、双性恋或与其他男性发生性关系的性

活跃男性（顺性别和跨性别人士）
•	 以上人群的伴侣 
•	 性工作者。

没有 Medicare 卡的人士仍可在部分疫苗接种中心
接种疫苗。 

需间隔至少28天接种两剂疫苗才能完成完全接种。 

即使接种了疫苗，也要采取措施来降低暴露或传播
mpox的风险，因为接种疫苗后仍有感染的风险。

疫苗接种预约
如需查找疫苗接种中心的地点和联系方式，请浏览
网站： www.health.act.gov.au/mpox

mpox是一种病毒感染，可引起身体部位的
皮疹或溃疡。 
它主要是通过人传人的方式传播，经由与有皮疹或
溃疡的感染者直接皮肤接触传染。这可能会在性交
的时候发生。 

猴痘也可以通过直接接触被污染的物品，如床上用
品、毛巾或衣服传播，但这种情况不太常见。 

症状

Mpox（猴痘）  
您需要了解的知识

症状通常在感染接触后的7-14天开始出现，但也可
能短至几天，或长至21天。 

淋巴结肿大肌肉和关节疼痛

发烧 头疼发冷

大多数mpox感染者会出现皮
疹、丘疹样病变或溃疡： 

•	 这可能会出现在身体的任何部位，包括生殖器、
肛门或臀部、面部、手臂以及腿部。 

•	 溃疡会经历不同阶段的变化。在最后阶段会变成
结痂。

•	 部分mpox感染者可能只会注意到生殖器区域或臀
部的一些丘疹样病变。

可能出现的其他症状有： 
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