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Tuany de Influenza ee tuany rilic arëëtic  – Tit rɔt ku jɔl ya kɔckuɔ̈ɔ̈n nhiaar keek

Tuany de influenza (flu) cï tuɔ̈l në ye ruɔ̈ɔ̈n kënnë yic alëu bï piɔmda ya tiaam 
arëëtic në thɛɛr ke mäi yiic.

health.act.gov.au/flu

Duɔ̈nnë beer tïït – Thaar pieth bïn rɔt ya cɔk wum në wɛ̈ɛ̈l de flu ee mɛɛn. 

Wɛl ke influenza aye keek gam  
ABAC tënnë:

• Mïth thi nɔŋ nhïïm pɛ̈i kaa 6 agut  
run kaa 5 

• Kɔc kedhiɛ ke kuan de Aboriginal ku 
kuan de Torres Strait Islander cï pɛ̈i  
kaa 6 bak nhïïm

• Tiŋ liac 

• Kɔc cï run kaa 65 bak nhïïm  

• Kɔc cï pɛ̈i kaa 6 bak nhïïm, nɔŋ gup 
tuanytuɛɛny kɔ̈k peei wënthɛɛr

Naye leer yïn keeny bɛ̈ɛ̈i aɣer cɔɔl rot 
atom wäl juäi tɛnë wiik karou kääm tuëŋ 
këëc yïn jäl. Apiɔl ba rɔt ya cɔk tom në 
wɛ̈ɛ̈l de flu ku wɛ̈ɛ̈l de COVID-19 në ye 
thaa töŋ kënnë yic.

Cɔ rɔt cɔk wum në wɛ̈ɛ̈l de flu tënnë: 

• Dïktoot (GP) 

• Akïïm tɔ̈ në rodhaai yiic në ɣän ke akuma 
de ACT yiic (mïth cï pɛ̈i kaa 6 bak nhïïm 
agut cï mïth kën run kaa 5 dööt)  

• Dukɛ̈ɛ̈n ke wal ye kɔc toom në wɛ̈ɛ̈l de 
flue (tënnë kɔc cï run kaa 5 bak nhïïm) 

Yïn lëu ba kuɔɔny bennë ya thɔ̈ɔ̈r 
kennë tuany kënnë ya gam ago rɔt cië 
beer thiɛ̈ipiny arëëtic në ye thɛɛr ke 
mäi käkë yiic.

• Rɛ̈ɛ̈l baai na ca tuääny ku cɔ̈l rot 
athem COVID

• Na cɔ̈ɔ̈k alɔ̈n cin yëën tuɛ̈ny ci yiök thin 
rɛ̈ɛ̈lë baai agut tɛ bi yïn rot yiök ke yï puɔ̈l

• Ye yïcin waak në nyindhiɛ 

• Ye yïthok ku yïwum kum në gëër


