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སྔོོ་ཚིལ་སོས་པ།སྔོོ་ཚིལ་སོས་པ།

ལྕགས་ཀྲིིན་ཟས་རིིགས།ལྕགས་ཀྲིིན་ཟས་རིིགས།

གཉོེརི་ཚིང་དེང་བག་ལེབ་སྲེེག་ཁང་།གཉོེརི་ཚིང་དེང་བག་ལེབ་སྲེེག་ཁང་།

ཤིང་ཏོག་སོས་པ།ཤིང་ཏོག་སོས་པ།

འིཁྱགས་སྒམ་དེང་ཌིིལ་ལེ།འིཁྱགས་སྒམ་དེང་ཌིིལ་ལེ།

• སྣུམ་ལྡན་སིལ་ལྗང་།

• ཁི་རི་ཆུང་ཆུང་།

• གུང་ལ་ཕུག་་ཆུང་ཆུང་།

• གངས་སྲེན།

• སྲེན་ལྗང་སོས་པ།

• ཀ་རི་སོན་པའིི་སྲེན་མ།

• སེའུ་ཊོ་མ་ཊུ།

• སོ་ཚིལ་ཆུང་ཆུང་།

• གྲང་ཚིལ་འིདྲིེས་མ།

• ཆིན་ཚིལ།*

• གུང་ལ་ཕུག*

• ཁི་རི།*

• སོ་ལོ་སྔོོན་པོ།*

• ལོ་འིཁོརི་པདེ་ཚིལ།

• ཊོ་མ་ཊོ།*

• ཀོབ་སྒང་ལ་ཨ་ཤོམ།*

• དེཀརི་ཚིལ།*

• རིང་བྱུང་ཁུ་བའིི་ཤིང་ཏོག

• ཨ་ཤོམ་ཆུང་ཆུང་།

• ཨ་ཤོམ་གི་འིབྲུ་རོག

• སྔོོ་ཚིལ་གི་ཐོང་ (ཚྭ་ཉུང་ཉུང་ཡོདེ་པ།)*

• རྒྱ་སྲེན་བསྲེེག་མ། (ཚྭ་ཉུང་ཉུང་ཡོདེ་པ།)

• ཉོ་གསེརི་མདེའི། (རྫ་ཆུའིི་ནང་དུ་ཡོདེ་
པ།)

• ཉོ་སལ་མོན་ (རྫ་མིག་ནང་དུ་ཡོདེ་པ།)
• ཉོ་གསེརི་མདེའི་དེང་རྒྱ་སྲེན་འིདྲིེས་མ།
• རོདེ་སྲེན།
• རྒྱ་སྲེན།

• སྲེན་མ་ 4 མཉོམ་འིདྲིེས།

• སྲེན་ཆུང་།

• ཡུན་གནས་ཐུབ་པའིི་ཐོོག་མའིི་བོ་བ་དེང་

བོ་བ་བསན་པའིི་ཞོོ།

• རླུང་རོདེ་ཨ་ཤོམ་དེཀྱུས་མ།*

• སུལ་ཏ་ནཱ་ཐུམ་སྒིལ་ (གཅིག་སྤོདེ།)

• ཕོརི་པའིི་ནང་ཡོདེ་པའིི་ཤིང་ཏོག་གི་

དུམ་བུ།

• སྔོོན་ནས་བཙོས་པའིི་འིབས་ཀི་ཐུམ་སྒིལ།

• ཏོ་ཊི་ལ།

• ཆ་ཚིང་བའིི་ཟས།/ ལས་སོན་མ་བྱས་པའིི་

འིབྲུའིི་བག་ལེབ་ཡང་ན་དེཀྲིི་ཟས།

• རྒུན་འིབྲུམ་བག་ལེབ།

• པེག་བག་ལེབ།

• དེབྱིན་ཇིའིི་བག་སྲེེག

• ལས་སོན་མ་བྱས་པའིི་འིབས་ཀི་ཏན་ཤིང་

སྲེབ་པོ་/བག་ལེབ་སྲེབ་པོ།

• རིོ་ཊི།

• པི་ཊ་བག་ལེབ།

• ངང་ལག

• ཀུ་ཤུ།

• ཚི་ལུ་མ།

• ལི།

• ཁམ་བུ།

• སྦྲང་རི་ཁམ་བུ།

• ཤིང་ཏོག་སྤེལ་ཁམ།

• རྒུན་འིབྲུམ།

• འིབི་ཏ་ས་འིཛིན་ནག་པོ།

• འིབི་ཏ་ས་འིཛིན།

• ས་སེའུ།

• འིབི་ཏ་ས་འིཛིན་སྔོོན་པོ།

• ཨམ་མྲ།*

• ཚི་ལུ་མ།*

• ཆུ་ཀུབ།*

• བག་རོ་ག་གོན།*

• མངརི་ཀུབ།*

• འིབྲུག་ཚིགས།

• ཞོོ་དེཀྱུས་མ་ཡང་ན་བོ་བ་བསན་ཡོདེ་
པའིི་ཞོོ།

• ཕྱུ་རིའིི་དེབྱུག་པ།
• ཕྱུ་རི་ལེབ་ལེབ།
• ཕྱུ་རིའིི་སྤིས་མ།
• འིོ་མ་དེཀྱུས་མ་ཡང་ན་བོ་བ་བསན་ཡོདེ་

པའིི་འིོ་མ།
• ཧམ་མཱ་སི།

• ཚིིལ་ཉུང་ཉུང་ཡོདེ་པའིི་ཤ་ལེབ།*
• སྒོ་ང་།*
• མེརི་སྲེེག་བཏང་བའིི་བྱ་ཤ་ (པགས་པ་

མེདེ་པ།)
• ཏོ་ཕྷ།ུ
• ཛ་ཛི་ཀི།
• ཕྷ་ལ་ཕྷེལ།

• སྔོོ་ཚིལ་དེང་ཤིང་ཏོག་རིིགས་ནམ་དུས་དེང་མཐུན་པ་འིདེོམས།

• འིཁྱགས་པ་བཟོས་པའིི་ཤིང་ཏོག་དེང་སྔོོ་ཚིལ་རིིགས་དེེ་དེག་སོས་པ་དེང་འིདྲི་བའིི་འིཚིོ་བཅུདེ་

ཡོདེ།

• རིིན་གོང་ཁེ་པོརི་འིཚིོང་བའིི་སྐབས་སུ་སེབ་ཉོོ་བྱས་ཏེ་དེངུལ་སྲེི་འིཚིག་གིས།

• གུང་ཚིིགས་སྒམ་ཆུང་གྲང་མོརི་ཉོརི་ཆེདེ་འིཁྱགས་པ་བཟོས་པའིི་ཆུའིི་ཤེལ་དེམ་/འིཁྱགས་པ་

དུམ་བུ་ཞོིག་བླུགས།

• ཟས་ཚིོ་པོའིི་རིིགས་དེཔེརི་ན་ཐོང་དེང་། ཀ་རིི། ས་པི་གི་ཏི་ལ་སོགས་པའིི་ཆེདེ་དུ་ཚི་སོདེ་བེདེ་

སྤོདེ་ཐོོངས།

• ཆུའིི་ཤེལ་དེམ་ཞོིག་ཉོརི་ནས་དེེའིི་ནང་དུ་རྐ་ལའིི་ཆུ་བླུགས།

*ཟས་རིིགས་འིདེི་དེག་ལ་གྲ་སྒིག་ཐུང་ཐུང་ལས་བྱ་མི་དེགོས།

ཐོབས་མཆོགཐོབས་མཆོག



ཆ་འིཕྲིིན་འིཕརི་མ་ཐོོབ་ཆེདེ་དྲྭ་ྭགནས་འིདེིརི་གཟིགས་ ཆ་འིཕྲིིན་འིཕརི་མ་ཐོོབ་ཆེདེ་དྲྭ་ྭགནས་འིདེིརི་གཟིགས་   www.act.gov.au/freshtastes

ངའིི་འིཕྲིོདེ་བསྟེན་ལྡན་པའིི་གུང་ཚིིགས།ངའིི་འིཕྲིོདེ་བསྟེན་ལྡན་པའིི་གུང་ཚིིགས།
བཟའི་བཅའིི་སེ་ཚིན་རིེ་རིེ་ནས་སྲེེ་སྦྱོོརི་དེང་སྙོོམ་སྒིག་བྱས་ཏེ་འིཕྲིོདེ་བསྟེན་ལྡན་པའིི་གུང་ཚིིགས་སྒམ་ཆུང་ཞོིག་བཟོས།བཟའི་བཅའིི་སེ་ཚིན་རིེ་རིེ་ནས་སྲེེ་སྦྱོོརི་དེང་སྙོོམ་སྒིག་བྱས་ཏེ་འིཕྲིོདེ་བསྟེན་ལྡན་པའིི་གུང་ཚིིགས་སྒམ་ཆུང་ཞོིག་བཟོས།

འིབྲུ་རིིགས།འིབྲུ་རིིགས།
སློོབ་གཉོེརི་དེང་རེདེ་མོ་རེ་དུས་མཁོ་

བའིི་ནུས་ཤུགས་སྤོདེ་མཁན་གི་ལས་

སོན་མ་བྱས་པའིིལས་སོན་མ་བྱས་པའིི་

འིབྲུའིི་གདེམ་ག་ཁག་འིདེེམ་དེགོས།

སྤི་དེཀརི།སྤི་དེཀརི།
ནུས་ལྡན་ཤ་གནདེ་སྐྱོེ་འིཕེལ་ལ་ཕན་

པའིི་ལས་སོན་ཉུང་ཉུང་བྱས་པའིི་སྤི་

དེཀརི་འིདེེམ་དེགོས།

སྔོོ་ཚིལ་རིིགས།སྔོོ་ཚིལ་རིིགས།
སྔོོ་ཚིལ་རིིགས་འིདེེམ་ནས་ཕྲུ་གུ་ཚིོརི་

དེགོས་གལ་ཆེ་བའིི་ལུས་ཟུངས་བཅུདེ་

རྫས་ཐོོབ་ཆེདེ་རིོགས་རིམ་དེང་ཁོང་

ཚིོས་ཁེངས་པ་ལྟ་བུ་ཚིོརི་ཆེདེ་རིོགས་

རིམ་གནང་དེགོས།

ཤིང་ཏོགཤིང་ཏོག
ཉོིན་ལྟརི་ཤིང་ཏོག་རིིགས་འིདེེམ་

དེགོས། དེེ་དེག་གི་ནང་དུ་ལུས་ཟུངས་

བཅུདེ་རྫས་དེང་། གཏེརི་རྫས། ཐོག་

རིན། དེེ་བཞོིན་གཞོན་དེག་ཡོདེ།

ཉོིན་རིེའིི་ཐོོན་ཟས།ཉོིན་རིེའིི་ཐོོན་ཟས།

རུས་པ་དེང་སོའིི་འིཕྲིོདེ་བསྟེན་ལ་རྒྱབ་

སྐྱོོརི་ཆེདེ་དུ་ཉོིན་རིེའིི་ཐོོན་ཟས་

འིདེོམས།

འིཚིོ་བཅུདེ་ལྡན་པའིི་གུང་འིཚིོ་བཅུདེ་ལྡན་པའིི་གུང་

ཚིིགས་གུང་ཚིིགས་སྒམ་ཚིིགས་གུང་ཚིིགས་སྒམ་

ཆུང་གྲ་སྒིག་བྱ་སློ་པོ་ཡོདེ།ཆུང་གྲ་སྒིག་བྱ་སློ་པོ་ཡོདེ།

ལས་སོན་མ་བྱས་པའིི་འིབྲུའིི་ཟས་སྒིལ་/པི་ཊ་བག་ལེབ་
ཡང་ན་རིོ་ཊི།

ལས་སོན་མ་བྱས་པའིི་འིབྲུའིི་བག་ལེབ།

ལས་སོན་མ་བྱས་པའིི་འིབྲུའིི་ཏན་ཤིང་སྲེབ་པོ།

འིབས་རྒྱ་སྨུག

ལས་སོན་མ་བྱས་པའིི་འིབྲུའིི་པཱཱ་སེ་ཊ། སྒོ་ང་རོག་བཙོས།

བཙོས་ཟིན་པའིི་གང་བུའིི་འིབས་བུ་དེང་སྲེན་ཆུང་མ་
སུརི།

ཧམ་མཱ་སི་དེམོག་ཟས།

ཉོ་ཊུ་ན།

ཚིིལ་ཉུང་ཉུང་ཡོདེ་པའིི་བྱ་དེེ་བང་ཁོག

བཙོས་ཟིན་པའིི་ཚིལ་ལྷག་མ།

ཕྱུ་རི།

སྐམ་སྐྱོེས་བྱིན་ཚིལ་དེབྱུག་པ།

ཁི་རི་དེང་ཊུ་མ་ཊུ།

གྲང་ཚིལ།

རྒུན་འིབྲུམ།

བཏུབས་ཡོདེ་པའིི་ཚི་ལུ་མའིི་རབས།

འིབི་ཏ་ས་འིཛིན།

ངང་ལག

ལྕགས་ཀྲིིན་ནང་ཡོདེ་རིང་བྱུང་ཁུ་བའིི་ནང་གི་ཤིང་
ཏོག

འིོ་མ།

སྲེན་མའིི་འིོ་མ།

ཞོོག་ཁོག

ཞོོ།

ཛ་ཛི་ཀི།
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