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Association Athoor de 1€k né Ba t5 né luoi yic ku ba meth dhiac ke thuét meth

Ba t3 n€ luoi yic ku ba meth dhiac ke thuét meth

Ee rot loi ba Iui ku ba dhiac ke yin ye menhdu thugét t€ cin lo bén t€ de luoi ka ye 1o kuén.
Diir juic yekené nyiei loi piath. Ciek ke thiin ATHIEKIC t€ nonp Menhdu. Na ye kor ba dhuk
né ludi yic, ye dhil juir ba ya noy ajuer bin meth kan thugét né kam cekic, ka ba ya thugét né
kaam ciin bén baai, yen aguin t€ non menhdu awéér bé réér abac.

Dh3l 1€u bin ke lui né thueeté yin:

Menhthin kor ye (noy wiik ke dhetem 6 agut c€ péi ke dhetem) — a 1€u bé noy ajuir ke didk

1) Ye them ba dhil ya Ix te; msnhdu ne:
*  Ye them ba meth ya laar t€ de luoi
+ Raan yen€ muk menhdu al€u bé meth ya béi té non yin ka ba yudp be bén
*  Ye them ba ya koor né t€ thidk ke t€dun de luoi bené menhdu muk thin

2) Na t5 né luoi yic ke yin 1éu 160m né€ caa muk né bitha yic ago raan muk meth 155k ya
cam (Loor caa athoor de 1€k né 7¢ Léu Bin Ciek De Thiin Cé Ke Raak Ya Tiaiu Thin ku
T€ Iéu bené kek tidu thin). Yin 1€u ba réér né kaam de thuét na rou. Akor ba meth kan
cadm anot ke yin kén guo 1o t€ de luoi ku dhiac ke came t€ le yin dhuk baai. N& kam t3
yin t& de luoi, ke ka kor ba rot kan ya raak na tok ka na rou. Ku yekéne erot loi cé man
de kaam yin t3 né luoi yic ku ca tuu. Yekéné aléu ba loi né thaa cin 1ddu ku muk ye ciek
kg agut cé bik koldé deer bin ke ye beer thugét. Ku ye kek t33u né talaja yic n€ koth noy
ké yené ye thigk.

3) Ye juiir bé menhdu ya non bithaai ken yen ke thuat né€ kaam ciin lo t& de luoi. Na t3
wené menhdu, ke them ba ya thugét n€ niin kedhia.

Menh ye péi dhetem 6 ku leer tuey

*  Ye dhiac ke loi bé non ciek ca kek raak ba ke ya waan ku jol ya miith 1éu meth bé kek
159 cam.

+ Ba menhdu nyueth amaith. Ke ciek t5 né ye gudp aye roth 1&€u kené gudpde ku jol ya
miith ye t5 baai bé kek ya cam t€ dhiac yin n€ yéin ke luoi ku béér ku thugét € té cin
bén baai.

WEél ye kek thiic né€ nyindhia
1. Ba meth ci€ ye thugét ee yen nyuoth c€ man nad€ ke mendu acé thuéét bé nyic né bitha?

MEér k3k ke miith aye adier kek ndk c€ man ad€ ke miithken thugét c€ 1€u bik thuat n€ bitha
ku c€ man ad€ ke yekéné al€u bé rééc béi té non meth t€ yeneke kek lo t& de luoi.
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Athoor de 1€k né Ba 15 né luoi yic ku ba meth dhiac ke thuét meth Dinka

»  Them ba menhdu ya pidc né bé ya thuat n€ bithaa né nyindhia. Na c€ nor wiik didk
ka koth. Ye loi na tok n€ wiikic ka na rou.

* Ye them b€ non raan ye thiic b€ yin ya gdm bitha, ke yin réér t€ thidk ke meth.Ku na
1€u rot, ku ye 10m b& meth 155 muk ku yen b€ yién bitha de meth. Yekené yen ke
dhol ton yené meth Io ke nyic ka waar roth.

+  Aye méérkdk ke miith yok ke kic yic ba menhdu pi3c b€ ya dek né€ koth T¢ miith
not & ke kor aréétic, ye kek cok dék né konh ye rot thd3n ka n€ konh de géldth ku
non ké yené ye dom. Miith c€ noy péi ke dhetem 6 leer tuen ayekg nhiar bik ya dek
né kooth ke miithk3k kuka t3 thuuk.

2. Ye ciet ke riilic apec ba menh thuat yin waan?
«  Miith ye thuat n€ thiin ace koc ye nuan ku awéér miith ye thuat né€ bitha.
+ Miith ye thuat né€ thiin aye koc. N€ ya aléu ba loi b€ yic k3c c€ man adg€ ke yin léu
ba jal ku ye menhdu waan ke nor ke cém t3 ke raan ye en muk né kaam t3 yin t& de
luoi.

Tédg 1éu bin kuén thin
*  Athoor de 1ék né 7€ /éu bin ciek ke thin raak thin
«  Athoor de 1ék né 7€ /éu bin ciek ke thiin t55u thin

Ago yok né 1€k kudtic ke yin yu3pé akutnom de céddr de pial de gu3p € miith ka akutnom de
ajuer de thu€ét né Australia man ye Australian Breastfeeding Association (ABA).

Breastfeeding Helpline
1800 mum 2 mum

1800 686 268

Telepun de kuony té non akutnom de ABA man ye Australian Breastfeeding Association ee t3
ke lui né niin ke dhorou 7 n€ wiikic ku koc ye lui thin aye koc c€ kek nyiei pidc n€ bidn de
ji€ém né thuéét de meth.

Na kor kuony né thaa cin ye tak ba jam né thon de Legelith, ke yin yu3pé akutnom de wgér
de wél yic ku wéér de koc thook man ye col Translating and Interpreting Service (TIS) né
131 450.

Tudcé yimél ago thiic né€ jitm ku 1€k kudtic ke yin neem webthayit né
www.breastfeeding.asn.au

Ye wélké ake gdsr kek né kuony ee b3 t€ noy
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